
PROGRAMME DE FORMATION

Organisme de formation : UN + Formations - SIRET 81949915300057

Intitulé : Développer son mindset et faire performer vos réussites

Code GE001

Durée : 8h

Modalité : Présentiel

Public : Professionnels de l’immobilier

Objectifs
pédagogiques :

- Comprendre les mécanismes de la réussite commerciale
- Apprendre les techniques d’influence et d’auto-management
- Connaître les points clés de la performance et de sa satisfaction
- Apprendre à ne jamais abandonner

Pré-requis : Intérêt pour le développement personnel, expérience en gestion
commerciale, ouvert à l'auto-évaluation

Programme : PARTIE 1 : Mon Mindset
- Postulats et Constats
- Définitions de la motivation
- Apprendre à se connaître
- Comment rester Focus
- La Biologie de notre réussite

PARTIE 2 : Savoir travailler sa motivation versus sa volonté
- Définition de la motivation : Les déclencheurs
- Comment rester constant dans la progression
- Plus qu’un manager, un coach pour soi-même
- Mettre du sens, faire de votre inconscient votre allié
- La valorisation des réussites comportementales

PARTIE 3 : Un coach en action : mettre du sens
- Les Erreurs à ne pas faire
- Ne pas se tromper de cible : les Actions
- Les phrases à bannir
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- Savoir écouter son instinct
- Les règles du changement

PARTIE 4 : De la théorie à la pratique
- Garder son fils rouge : Différence entre objectif et intention
- Garder le cap : Mon GPS
- Les risques de ne rien faire
- La progression constante
- La responsabilisation
- L’art de l’autodébriefing

EN BONUS : Les 6 règles pour ne jamais abandonner

CONCLUSION ET RÉPONSES

Moyens
pédagogiques :

Évaluation de stage suite formation, attestation de formation
Support pédagogique remis aux stagiaires
Si séance de formation en classe virtuelle : assistance technique et
pédagogique

Moyens
d'évaluation :

Validation de l'acquisition des connaissances via un quiz à la fin de
la formation.
Taux de bonnes réponses minimum à obtenir : 80 %
Questionnaire d’évaluation de la formation.

Matériel
nécessaire :

Ordinateur, tablette ou smartphone avec connexion internet.
Papier, crayon

A propos de UN + Formations :
UN+ Formations C/O UNIS - 4 Rue de la République - 69001 LYON
04 12 05 72 90 | 9h - 12h et 14h - 17h
contact@unplus.fr
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L’accueil des personnes en situation de handicap :
UN + Formations met en œuvre les solutions les plus adaptées pour permettre
aux personnes en situation de handicap d’accéder facilement à nos formations.
Notre référente handicap vous accompagnera grâce à un plan d’actions adapté à
chaque situation de handicap, en collaboration avec nos partenaires et notre
équipe pédagogique.

Dernière MAJ : 5 nov. 2024
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